Reménység Ovoda

Heti étlap 2026.04.27. - 2026.05.01.

Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csitortok
Kenyer(1,7, Tk. kenyér[1, Kenyér[1,7, Tk. zsemle[1,

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Csemege
szalami, Vitamin salata,
Gyumolcs tea kf.

Tizérai ) )
Energia: 207.51 Kcal / 867.39 Kj

Fehérje
570g
Szénhidrat
31.03g

T.Zsirsav
287g
S6
1.06 g

Zsir
6.85¢g
Cukor
793¢

Tojasleves [1,3], Rizseshus,
Savanyd[10,(12)]

Ebéd i -
Energia: 516.31 Kcal / 2,158.18 Kj

Fehérje
19.04 g
Szénhidrat
49.60 g

T.Zsirsav
6.78 g
So6
2179

Zsir
25919
Cukor
2.03g

Tarés batyu[1,7,
(3,5,6,8,9,11,12)]
Energia: 180.50 Kcal / 754.49 Kj
Fehérje
455¢g
Szénhidrat

2250 g

Uzsonna T.Zsirsav

4409
S6
0509

Zsir
8.009g
Cukor
6.00 g

Nyomokban mogyorodt,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Natar
vajkrém([7], Kigyéuborka,
Tejeskave[1,7]

Energia: 266.80 Kcal / 1,115.22 Kj

Tonhalkrém(3,4,10,(6,7,12)],
Zd6ldpaprika, Gyimdlcs tea kf.

(3,5,6,8,9,10,11,12)],

Energia: 216.81 Kcal / 906.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
9.99¢g 7409 3649 8.30g 7139 1.58 g 7.69¢g 7319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
38.77¢g 9.99¢g 0.57g 29.10g 6.999g 091g 36.44 9 6.999g

Zellerkrémleves gyonggyel
[1,3,7,9], Gorog rakott
burgonya[1,6,7,12]

Energia: 524.92 Kcal / 2,194.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.51g 24219 7209
Szénhidrat Cukor S6
54.54 g 0.00g 1119

Molnarka [1,3,6,7,
(5,8,9,10,11,12)]

Energia: 130.51 Kcal / 545.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3919 3499 1449
Szénhidrat Cukor S6
20.85¢g 0249 0.43g

Energia: 553.32 Kcal / 2,312.88 Kj

Zabszelet[1,(3,5,6,7)], Ama

Zoldségleves rizstésztaval
[1,9], Paradicsomos kaposzta

[1], Hasgomboc([3], Tk.
kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Gylmolcs

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
18.699 22.84 g 5369 26.09 g 18.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
66.04 g 12.49¢ 1739 62.159g 0.00g

Energia: 159.75 Kcal / 667.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
3719 5.48¢g 2.38¢g 6.70g 5309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
23.659g 5009 0.15¢g 41129 13.13¢g

didféléket szezdmmagot tartalmazhat.

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Oldalak 11

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Sertés parizsi
(1,6,7,10), Gyimolcs tea kf.

Energia: 251.08 Kcal / 1,049.51 K]

T.Zsirsav
2.94¢g
S6
1429

Majgaluska leves [1,3],
Sajtos spagetti[1,7],

Energia: 519.48 Kcal / 2,171.43 K|

T.Zsirsav
7269
So6
14249

Kifli[1,6,(5,8,9,10,11,12)],
Puding dobozos[1,7]

Energia: 240.48 Kcal / 1,005.21 Kj

T.Zsirsav
2859
So6
0.75¢g
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