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Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.08.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
. . Tk. kenyér[1,
Kenyér1,7, Tk. kenyer(1, Hot dog[1,6, (3,5,6,7,8.9,10.11.12)], Kenyér[1,7,

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Sajtkrém(7], Zoldpaprika,
GyUmolcs tea kf.

Tizérai ) .
Energia: 185.56 Kcal / 775.64 Kj

Zsir T.Zsirsav
2.86g
S6
0.86 g

Fehérje
6.11g
Szénhidrat
29.31g

4639
Cukor
6.99g

Vajas galuskaleves[1,3,6,9,
(7)1, Sult debreceni,
Sargaborso fézelék [1], Tk.
kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Energia: 502.11 Kcal / 2,098.82 Kj
Zsir
1913 g
Cukor
0.08¢

Ebéd

T.Zsirsav
5779
S6
2019

Fehérje
22259
Szénhidrat
59.05¢g

Csokis croissant[1,3,7,
(5,6,8,9,10,11,12)]

Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj
Zsir
12.00 g
Cukor
13.50 g

Uzsonna
T.Zsirsav

6.50 g
So6
040g

Fehérje
3.15¢g
Szénhidrat

30.00g

Nyomokban mogyorodt,

Quadro Byte Zrt

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Teavaj [7], Paradicsom,
Kakaé [7,(1,5)]

(5,8,9,10,11,12)], Gylimolcs = Margarin (7), Mozaik felvagott
tea kf. [1,3,6,7,9,10], Jégcsapretek,
Tejeskaveé[1,7]

Korozott[7], Citromos t

Energia: 303.27 Kcal / 1,267.67 Kj
Zsir
11.43¢g
Cukor
999¢g

Energia: 311.78 Kcal / 1,303.24 Kj
Fehérje
11.17g
Szénhidrat
35.659g

Energia: 288.69 Kcal / 1,206.72 Kj
Fehérje
11.55¢g
Szénhidrat
39.88¢g

T.Zs
3.76 g
Cukor
6.999g

T.Zsirsav Zsir
3.56 g
Sé

1.09¢g

T.Zsirsav Zsir
4.07g
Sé

230g

Zsir
13.44 g
Cukor
10.72g

T.Zsirsav
5609
S6
0.56¢g

Fehérje
9.78 g
Szénhidrat
38.86 g

Fehérje
7.66 g
Szénhidrat
34.43¢g

8.72¢g
Cukor
9.99¢g

Karaldbékrémleves
gyonggyel[1,3,7], Bolognai
spagetti masképp, reszelt sajt

Tark hasos burgonyaleves
[1,7,12], Bacskai rizseshus ,
Csemege uborka[10,(12)],

Fahéjas almaleves [1,7],
Ketchupban pacolt csmell sz.
[1,6], Vajas tort burgonya

Tejszines kukoricaleves

[1,7,(5)], Gylimdlcs

(3,5,6,8,9,10,11,12)],

ea

Energia: 208.26 Kcal / 870.53 Kj

irsav

2249
S6

0.89g

1,7,

(9)], Tejbegriz kakadszorattal

[1,4,7] Gyiimélcs [6,12,(1,7)]
Energia: 529.15 Kcal / 2,211.85 Kj Energia: 590.23 Kcal / 2,467.16 K] Energia: 454.31 Kcal / 1,899.02 Kj Energia: 538.75 Kcal / 2,251.98 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.90 g 21529 5.53¢g 22579 214449 6.279g 22.07 g 11.62g 2869 14119 9.53¢g 3.19g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
56.7149 3.00g 1399 74879 0959 1.799 65.059g 16.69 g 1.02g 96.819g 30.17g 1.20g
Tk. zsemle[1, Pizzas csiga[1,7 Teljes ki6rlésu kifli[1,7,
Brios[1,3,7] (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], galt.’, (3,5,6,8,11,12)], Gyimalcs

(3,5,6,8,9,10,11,12)]

Sonkas kockasajt[7] joghurt [7]

Energia: 110.93 Kcal / 463.69 Kj Energia: 195.62 Kcal / 817.69 Kj Energia: 189.00 Kcal / 790.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zs
3.30g 1779 0.87g 6.619g 4249 2329 5.58 g 9609 522¢ 6.24 g 3.36¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
18.27¢g 573¢g 0.28g 30.60g 0.85¢g 1259 19.20 g 394¢g 1209 32369 11.80 g

didoféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartijuk!

Oldalak 11 2026.04.30. 11:24:38 | QB - Elelem

Energia: 190.36 Kcal / 795.70 Kj

irsav

2629
So6

0.70g



