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Reménység Ovoda

Heti étlap 2026.05.11. - 2026.05.15.

% Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tk. kenyér1, Tk. zsemle[1, Tk. kenyert, Tk. kenyér[1,

Kalacs[1,3,6,7,
(5,8,9,10,11,12)], Forralt tej
[7]

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Kométa izes
sonka, Kigyéuborka, Kakad

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Kedvenc izek majas, Vitamin
salata, Gyimolcs tea kf.

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Teavaj [7], Zoldpaprika,
Karamellastej[7]

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Magyaros vajkrém([71],
Gylmolcs tea kf.

[7,(1,5)]
Tizorai , , , , , , , , , ,
Energia: 225.47 Kcal / 942.46 Kj Energia: 386.69 Kcal / 1,616.36 Kj Energia: 227.86 Kcal / 952.45 K] Energia: 266.93 Kcal / 1,115.77 Kj Energia: 206.49 Kcal / 863.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7829 7919 2889 12129 12.68g 6.16g 10.08 g 5929 3199 12759 6.21g 2949 5909 6.14g 3.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29659 9209 090g 53.64 g 12.99¢g 1179 33.009g 2049 0.55¢g 38.65¢g 9.99¢g 099¢g 30.43g 6.99 g 049¢g
Snidlinges . L Brokkolikrémleves[1,6,7,
burgonygkrgmle,vgs ) ZeIIe_r_es Qaradic§omleyes T Hsugs]le;?ettaf\{]asstglltr?:r?é:\?al (3,5_,8,9, 10,11 ,12)][, Orly Buga,ci zék;lségle\{es [1,7,12],
[1,3,7,12], Zo]dborsgf_ozglek [1,9], Z6ldséges husos rizottd [1]’ Gyu mélcs, Tk. kenyér[1 csirkemell [1 3] .I_Detr._ Darasmetelt._lek_yarral[1 ,15],
[1,7], Bundazott parizsi[1, 9) ’(3 5678 9 10.11.12)] ’ burgonya ’[12], Fistolt sajtos Gyumélcs
. (3,6,7,10)] e répasalata[3,7,10,(1,12)]
Ebéd Energia: 597.97 Kcal / 2,499.51 Kj Energia: 518.30 Kcal / 2,166.49 K| Energia: 550.67 Kcal / 2,301.80 K| Energia: 561.50 Kcal / 2,347.07 Kj Energia: 453.56 Kcal / 1,895.88 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.03 g 30.90 g 533 ¢ 1751 ¢ 2147¢g 5.90g 25.889 21.13¢g 6.00g 30.03g 19.08 g 3879 11.76 g 8.48 ¢ 1529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
59.529 400g 148¢g 63.00 g 7499 1199 62.01g 0.00g 2299 68.99 g 0.50 g 1689 80.52g 3499 0.87g
Puding Coboeea TR Kakas csiga[1,3, Kifi[1,6,(5,8.9,10,11,12)], Meggyes bukta[1,3,7, Saitos croissant{1.3.7]
(3.5,6,7,8.9,10,11,12)] (5,6,7,8,9,11,12)] Fliszeres kockasajt[7] (5,6,8,9,10,11,12)]
Uzsonna Energia: 213.88 Kcal / 894.02 Kj Energia: 174.40 Kcal / 728.99 Kj Energia: 160.20 Kcal / 669.64 Kj Energia: 160.50 Kcal / 670.89 Kj Energia: 190.00 Kcal / 794.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.15¢ 4374 2209 2289 9.60 g 4409 4899 3.98¢ 2379 3.70g 295¢g 1509 6.50 g 10.00 g 5509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36.77 g 13.00 g 0.63 g 19.60 g 10.00 g 0.40g 25959 0.99g 1.03g 2950 g 9.00g 0.16 g 18.00 g 0759 0.90g

Nyomokban mogyordét, didféléket szezammagot tartalmazhat.
Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartjuk!
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