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Szent Péter és P4l Ovoda Etlap

Heti étlap 2026.05.18. - 2026.05.22.

Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Kenyer(1,7, Zsemle[1, Tk. kenyér[1, Tk. kenyert, Kenyér[1,7,
(3,5,6,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
. . . (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], . . (3,5,6,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Trappista sajt o o . A Margarin (7), Csirkemell AN I
[7], Z6ldpaprika, Gyimalcs Snidlinges vajkrém(7], Margarin (7), Baromfi parizsi sonka, Jégcsapretek Padlizsankrém[7], Gyiimoélcs
’ ; Kigyo rka, Vanilias tej[7 7 Umdlcs tea kf. . e ’ tea kf.
toa K. gyéuborka, Vanilias tej[7] (7), Gyimolcs tea Tejeskave[1,7] ea
Tizérai , , , , , , , , , ,
Energia: 273.94 Kcal / 1,145.07 Kj Energia: 342.65 Kcal / 1,432.28 Kj Energia: 193.06 Kcal / 806.99 Kj Energia: 269.09 Kcal / 1,124.80 Kj Energia: 175.75 Kcal / 734.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.85¢ 10.91¢g 6429 11519 9.05¢ 3.77¢g 5.78¢g 6.06 9 2309 12,779 6.30g 2.90¢g 4949 2589 151g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31.28¢g 8.99¢ 1.39g 52.39g 11.99¢ 0.68g 27.72g 8.99¢ 0.77g 39.16 g 9.99¢ 1.07g 3258 g 8.99¢g 0859
Tarkon zoldségleves[1,7 . . rizgaluska leves[1 ) . . lyasleves [1,3,12
arkonyos o’dseg eves[1,7], Fahéjas szilvaleves [1,7], Grizgaluska leves[1,3], Karfiolkrémleves gyénggyel A Gu’yas © es,[ ,3,12],
Lencsef6zelék [1,10,(12)], Szegedi tarhonyashus[1,12] Rakott burgonya[1,3,7,12], [1,3.7], Carbonara csirkeragu Afonyas gombdcka[1,3,7],
Porkolt, Tk. kenyér[1, 9 Csalamé{ié(1 oy ' Csemege uborka[0,(12)], 1 "r P TIE O 9 Gyiimdlcs, Tk. kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)] Gylmolcs T (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebéd Energia: 544.19 Kcal / 2,274.71Kj  Energia: 503.35 Kcal / 2,104.00 K] Energia: 560.53 Kcal / 2,343.02Kj  Energia: 515.23 Kcal /2,153.66 Kj  Energia: 590.09 Kcal / 2,466.58 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.74¢9 16.72 g 4.08g 18.63 g 20.06 g 6.48g 17.20 g 23.90¢ 6.85g 24.44 9 20449 5.059 18.39g 11.059 2949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
64.50 g 2.00g 1.28g 60.69 g 12.59 g 1.54 g 65.73 g 0.95g 1389 57.71g 0.00g 198¢ 100.57 g 14.49 g 2.33g
Tk. kenyér[1,
Croissant /s6s/[1,3,7 (3.5.6,7,8,9,10,11.12)] R. zsemle[1, Kifi[1,6,(5.8,9,10,11,12)] .
23,1 :9,9,1,0,9, 10, 11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], it Pogécsa[1,3,7,(6,8,10,11)]
(5,6,8,9,11)] Margarin (7), Soproni T Poéréhagymas sajtkrém(7]
. Gylmolcs joghurt [7]
felvagott
Uzsonna Energia: 228.60 Kcal / 955.55 Kj Energia: 160.80 Kcal / 672.14 Kj Energia: 184.20 Kcal / 769.96 Kj Energia: 196.94 Kcal / 823.21 Kj Energia: 319.20 Kcal / 1,334.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.90g 11.40g 6.00g 5.659 6.40 g 2,669 5.869 2.60g 212g 6.71g 6.86 g 4199 7609 16.00 g 8.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.60g 3309 0.60g 19.06 g 0.00 g 0.81g 33.40¢g 11.23g 0699 27.049 0.13g 1.06 g 36.80g 144 g 1.76 g

Nyomokban mogyordét, didféléket szezammagot tartalmazhat.
Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartjuk!
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