Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
. . Tk. kenyér[1,
(3,5,6@3,3?’165[,11’17 12 (3,5,6T7k,él,<g,q36e,;[: 121 Hotdog[1,6, (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Tk. kenyér[1,
Sajtkrém[7], Z6ldpaprika, Teavaj [7], Paradicsom, (5,8,9,10,1 1,1 2)], Gyimdlcs  Margarin (7), qualk felvagott (§,§,§:7,8,9,1p,1 1,12)],
Gylimélcs tea k. Kaka6 [7.(1,5)] ea kf. [1 ,3,6,7_,|_9,.1 0], ,Je’gcsapretek, Korozott[7], Citromos tea
ejeskavé[1,7]
Tizorai , , , , , , , , , ,
Energia: 185.56 Kcal / 775.64 Kj Energia: 303.27 Kcal / 1,267.67 Kj Energia: 311.78 Kcal / 1,303.24 Kj Energia: 288.69 Kcal / 1,206.72 Kj Energia: 176.66 Kcal / 738.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.11g 4639 28649 9.789 11.43g 5.60g 11179 13449 4079 11559 8.72g 3569 7.20g 391g 2249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29319 6.99¢g 0.86 g 38.86 g 9.99¢g 0.56 g 35.659g 10.72¢g 230g 39.88¢g 9.99¢g 1.099g 26.33g 6.99g 0.45g
s . Nyari raguleves|[1,9], Gyumédlcsleves [1,7], Gyros
ﬁaj:g", t();e)I]e ng’rggﬁli%ﬂglséia Sérgabors_é!_eyes g_yélnggyel Pa’radyicsonj%s kép(l)szt!a[ﬂ, g csirkecorr[1bfi|<]é ) g Gn’zgaluska Ievt_as[1 3],
[1.7.12], Porkolt, Kenyér [ ,;3,7], Tejfolos sn!dllnggs Husgomboc[b’l], Alma, Tk. (3,6,7,9,10,11), Tort ) Sajtos sE_)ag_ett|[1 7],
[1.6.7,(3.5.8,9,10,11,12)] csirkeragu[1,7], Parolt rizs kenyér[1, burgonya {_1 2], Vegyes salata Gylmolcs
. (3,5,6,7,8,9,10,11,12)] Ontettel[7]
Ebéd Energia: 549.65 Kcal / 2,297.54 Kj  Energia: 514.41 Kcal / 2,150.23Kj  Energia: 599.26 Kcal / 2,504.91Kj  Energia: 477.19 Kcal / 1,994.65Kj  Energia: 565.28 Kcal / 2,362.87 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24159 18.74 ¢ 480g 24189 16.32 g 2539 26.889 24299 5879 24.96 g 15.25g 3979 20.24g 16.89 g 6.689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
69.29 g 1.009g 1369 67.119g 0.00g 1499 66.99 g 12.49¢ 1519 57.70 g 6.54 9 0.55¢g 829749 0.00g 1449
Csokis croissant[1,3,7, Briés[1,3.7] (3,5,6T7k, Szginalﬁ[,: ,’12)], Csokis croissant[1,3,7, Pizzas csiga[1,7,
(5,6,8,9,10,11,12)] Sonkés kockasait]7] (5,6,8,9,10,11,12)] (3,5,6,8,9,10,11,12)]
Uzsonna Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj Energia: 110.93 Kcal / 463.69 Kj Energia: 195.62 Kcal / 817.69 Kj Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 K;j Energia: 189.00 Kcal / 790.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.15¢ 12.00 g 6.50 g 3309 1779 0.87g 6.619 42449 232g 3159 12.00 g 6.50 g 5.58¢ 9.60 g 5229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.00g 13.50 g 0.40g 18.27 g 573¢g 0.28¢ 30.60g 0.85g 1259 30.00g 13.50 g 0.40g 19.20g 3.94g 120g

Nyomokban mogyordét, didféléket szezammagot tartalmazhat.
Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartjuk!
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