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Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Kenyer(1,7, Tk. kenyert, Tk. kenyér[1, Tk. zsemle[1, Kenyér[1,7,

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Csemege
szalami, Vitamin salata,
Gyumolcs tea kf.

Tizérai ) )
Energia: 207.51 Kcal / 867.39 Kj

Fehérje
570g
Szénhidrat
31.03g

T.Zsirsav
287g
S6
1.06 g

Zsir
6.85¢g
Cukor
793¢

Magyaros karfiolleves|[1],
Burgonyafézelék[1,7,12],
Porkolt, Kenyér[1,6,7,
(3,5,8,9,10,11,12)]

Ebéd : :
Energia: 507.45 Kcal / 2,121.14 Kj

Fehérje
23.15¢g
Szénhidrat

64.51g

T.Zsirsav
414 g
So6

1179

Zsir
16.65g
Cukor
1.009g

Tk. zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Magyaros sajtkrém hazi[7]

Energia: 214.34 Kcal / 895.94 Kj
Fehérje

7199

Szénhidrat

30.14 g

Uzsonna
T.Zsirsav

3.36¢g
)
111g

Zsir
5.83¢g
Cukor
0.30g

Nyomokban mogyorodt,

Oldalak

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Szarnyas majas[6],
Sargarépa hasab, Tejeskavé
[1.7]
Energia: 302.71 Kcal / 1,265.33 Kj
T.Zsirsav
3.92¢g
S6
098¢

Zsir
10.02 g
Cukor
9.99¢g

Fehérje
11.58 g
Szénhidrat
40.23 g

Eperkrémleves[7,(1,6,8,12)],
Fistolt sajtos csirkeragu
[1,6,7], Rovidcs6 tészta[1]

Energia: 494.01 Kcal / 2,064.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.34 g 13.90¢g 5209
Szénhidrat Cukor S6
62.92 g 8.99¢g 1319

Vanilias croissant[1,3,7,
(5,6,8,11,12)]

Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.15¢g 12.00 g 6.50 g
Szénhidrat Cukor S6
30.00 g 13.50¢g 0.40g

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Tonhalkrém(3,4,10,(6,7,12)],
Zd6ldpaprika, Gyimdlcs tea kf.

Energia: 210.81 Kcal / 881.19 Kj
Fehérje
8.58¢g
Szénhidrat
26.30g

T.Zsirsav
1.62g
S6
0.62g

Zsir
7.37g
Cukor
6.999g

Husleves eperlevél[1,3],
Szarnyas paella[1,(9)],
bazsalikomos paradicsom
martassal[1], Gyimdlcs

Energia: 552.53 Kcal / 2,309.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.55¢g 1244 ¢ 21449
Szénhidrat Cukor S6
82.34¢g 6.99¢g 1479

Kifli[1,6,(5,8,9,10,11,12)],
Puding dobozos[1,7]

Energia: 240.48 Kcal / 1,005.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.70g 5309 2859
Szénhidrat Cukor S6
41129 13.13¢g 0.75¢g
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(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Csirkemell
sonka, Kakao [7,(1,5)]

Energia: 330.38 Kcal / 1,380.99 Kj
Fehérje
14.35¢g
Szénhidrat
4941¢g

T.Zsirsav
3369
S6
1659

Zsir
7.31g
Cukor
9.99¢g

Fokhagymaleves
kenyérkockaval[1,6,7,
(3,5,8,9,10,11,12)], Silt
csirkecombfilé, Rizi-bizi , Friss
uborkasalata

Energia: 485.09 Kcal / 2,027.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.00 g 15.59 g 2879
Szénhidrat Cukor S6
57.37g 3.00g 0.84¢g

Alma, Zabszelet[1,(3,5,6,7)]

Energia: 159.75 Kcal / 667.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3719 5489 2.38¢g
Szénhidrat Cukor S6
23.659g 5.009g 0.15¢g

didféléket szezdmmagot tartalmazhat.

(3,5,6,8,9,10,11,12)], Natur
vajkrém([7], Kigyduborka,
Mézes tea

Energia: 187.26 Kcal / 782.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.59¢g 4349 2.09¢g
Szénhidrat Cukor S6
32649 12159 0.56¢g

Lencseleves [1,10,(12)],
Granatos kocka[1,12],
Csemege uborka[10,(12)],
Gyumodlcs, Tk. kenyér|1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 519.53 Kcal / 2,171.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18559 5.09¢g 0.55¢g
Szénhidrat Cukor S6
97.29¢g 095¢g 1.02¢g

Zsemle [1], Kockasaijt [7,(1)]

Energia: 181.97 Kcal / 760.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.78 g 3.18¢g 2049
Szénhidrat Cukor S6
30.06 g 0.32¢g 1419
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