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Reménység Ovoda

Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.

% Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
. . Tk. kenyér[1,
(356K§gy1e‘;[11,17,12)] (356T7kékg%e;[:,12)] (58910H101t ?2?]“&? imélcs M (3'5’6{7'&)3'?%10'1;'1‘1%)]' it (356T7kékge%é;[11 12)]
3,9,6,8,9,10,11,12)], ,8,9,10,11,12)], Gyimélcs = Margarin (7), Mozaik felvago »9,0,7,8,9,10,11,12)],
Sajtkrém(7], Paradicsom,  Teavaj [7], Zoldpaprika, tea kf [1,3,6,7,9,10], Jégcsapretek,  Kordzott[7], Citromos tea

Gyumolcs tea kf.
Tizérai . .
Energia: 210.52 Kcal / 879.97 Kj
Fehérje
6.85¢g
Szénhidrat
34.51¢g

T.Zsirsav
291g
S6
1.009g

Zsir
4699
Cukor
6.99¢g

Tojasleves [1,3], Siilt virsli,
Fejtett babf6zelék [1,71],
Kenyeér[1,6,7,
(3,5,8,9,10,11,12)]

Energia: 537.92 Kcal / 2,248.51 K|
Fehérje

22299

Szénhidrat

51.77g

Ebéd
T.Zsirsav

8.04¢g

So6

2449

Zsir
26.50 g
Cukor
1.009g

Teljes ki6rlésa kifli[1,7,
(3,5,6,8,11,12)], Gylimadlcs
joghurt [7]

Energia: 190.36 Kcal / 795.70 Kj
Fehérje

6.24 g

Szénhidrat

32.36 g

Uzsonna
T.Zsirsav

262g
)
0.70 g

Zsir
3.36g
Cukor
11.80 g

Nyomokban mogyorodt,

Kakao [7.,(1,5)] Tejeskavé[1,7]

Energia: 302.81 Kcal / 1,265.75 Kj
Fehérje
9.82¢g
Szénhidrat
38.66 g

Energia: 311.78 Kcal / 1,303.24 Kj
Fehérje
11.17g
Szénhidrat
35.659g

Energia: 282.25 Kcal / 1,179.81 K]
Fehérje
11.38g
Szénhidrat
38.61g

Energia: 176.66 Kcal / 738.44 Kj
Fehérje
7209
Szénhidrat
26.33g

T.Zsirsav
2249
S6
0.45¢g

T.Zsirsav Zsir
3.52¢g
Sé

1.089g

T.Zsirsav Zsir
4079
Sé

230g

Zsir
13.44 g
Cukor
10.72g

T.Zsirsav
5599
S6
0.56 g

Zsir
11.45¢g
Cukor
9.99¢g

8.649g
Cukor
8.99g

391¢g
Cukor
6.99g

Vanilias almaleves [1,7],
Rantott sajt [1,7,(3,6)], Petr.
burgonya [12], Tartarmartas

Burgonyakrémleves
gyonggyel[1,3,7,12],
Mediterran rakott karfiol [1,7]

Husleves tavaszi médra[1,3],
Toszkan csirkeragu[7,(12)],
Parolt rizs , Gyimolcs

Bugaci zoldségleves [1,7,12],
Darasmetélt lekvarral[1,15],
Gylmolcs

[3,7,10]
Energia: 588.95 Kcal / 2,461.81 Kj Energia: 652.80 Kcal / 2,728.70 Kj Energia: 523.14 Kcal / 2,186.73 Kj Energia: 459.93 Kcal / 1,922.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.67 g 31.72g 11.03 g 30.55¢g 18.96 g 4609 12.32¢g 19.93¢g 5429 11.689g 8.39¢g 1529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.09 g 0.00g 143g 88.619g 0.00g 1559 7154 g 13.699g 1149 82.57¢g 3.49¢ 0.87g

. . Tk. zsemle[1, . .

(';a'gafg 334912‘[112’;’]' (35.6,7,8,9,10,11,12)] Briés[1,3,7] Cr°'(s5sa(‘5”t8’g°151/[)1] 3.7,
o Sonkas kockasajt[7] S

Energia: 174.40 Kcal / 728.99 Kj
Fehérje

2.28¢g

Szénhidrat

19.60 g

Energia: 195.62 Kcal / 817.69 Kj
Fehérje

6.619g

Szénhidrat

30.60 g

Energia: 110.93 Kcal / 463.69 Kj
Fehérje

3.30¢g

Szénhidrat

18.27g

Energia: 228.60 Kcal / 955.55 K]
Fehérje

390¢g

Szénhidrat

27.60 g

T.Zsirsav
6.00g
So6
0.60g

Zsir
11409
Cukor
3.30¢g

T.Zsirsav
0.87g
So6
0.28¢g

T.Zsirsav Zsir
2329
So

1259

Zsir
4249
Cukor
0.85¢g

T.Zsirsav
4409
So6
0.40g

Zsir
9.60g
Cukor
10.00 g

1779
Cukor
5.73¢g

didféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
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