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Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
. Tk. kenyér[1 .
Tk. kenyér[1 Tk. zsemle[1 . ’ Kenyér[1,7
enyer(f, semleft, Kalacs[1,3,6,7, (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], enyer(1,7,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], o ; A (3,5,6,8,9,10,11,12)],
. .. ’ .. . (5,8,9,10,11,12)], Tejeskavé = Margarin (7), Kométa izes 2
Kedvenc izek majas, Teavaj [7], ZOldpaprika, [1.7] sonka. Kiavouborka. Kakao Magyaros vajkrém[7],
Paradicsom, Gylimalcs tea kf. Vaniligs tej[7] ' ’ 9[3;0( o) Gyimdlcs tea kf.
Tizorai ) ) ) i . ) . ) . .
Energia: 215.02 Kcal / 898.78 K] Energia: 364.94 Kcal / 1,525.45 Kj Energia: 287.13 Kcal / 1,200.20 Kj Energia: 266.93 Kcal / 1,115.77 Kj Energia: 183.99 Kcal / 769.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7609 7.89g 2.88g 11449 12389 6.00g 10.23g 6359 342g 12.75g 6219 2949 4979 571g 2949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.379g 7809 0.82g 49.58 g 9.99¢g 1149 46.56 g 11.53¢g 0.59g 38.65¢g 9.99g 0999 2743g 6.99g 0.66g
e .. L . Bableves[1,7], Szilvalekvar
Zoldségkrémleves gyonggyel A Karfiolleves kiscsillag[1], Zelleres paradicsomleves ablevesi1, ]S alekvaros
. S % Betyar zdldbabaleves iz b . derelye fahéjas szoérattal
[1,3,7,9], Z6ldborsofbzelék tarhonyaval[1,7], Modenai Burgonyafézelék[1,7,12], [1,9], Flszesres sajtos [1,3.7.(8)], Gyimlcs, Tk
[1,7], Din6 szelet [1, sgagetti 1.7.(9)] Vagdalt[1,3,6,7, tejflben silt halfile[1,4,7], 2L k(,-:‘nyyéL:[1 1
79,11 e 10,11,12 umol Rizi-bizi ’
(36,7.9,11)] (5.8,9,10,11,12)], Gytimdles b (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebéd
Energia: 599.85 Kcal / 2,507.37 K| Energia: 481.70 Kcal / 2,013.51 Kj Energia: 543.92 Kcal / 2,273.59 Kj Energia: 494.47 Kcal / 2,066.88 Kj Energia: 526.14 Kcal / 2,199.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20949 32.13g 533g 33879 14799 3.10g 17.03g 23.05¢ 6.10g 21.18g 15.40 g 430g 1459 g 8244 2.069g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor Sé
54459 4659 1579 54.38g 0.00g 1379 65.43 9 1.00g 153g 66.159 7499 1249 92.39g 13.99g 1249
55 6F;' g%e;'geﬂ’ 2 Almés pama [1,3.7, Kifi[1,6,(5,8,9,10,11,12)], Meggyes bukta[1,3,7, Saitos oroissant1.3.7]
120, 1,6,9, 1,7 1, 14)], (5,6,8,9,11,12)] Fiiszeres kockasajt[7] (5,6,8,9,10,11,12)] ! e
Puding [1,7]
Uzsonna Energia: 213.88 Kcal / 894.02 Kj Energia: 179.50 Kcal / 750.31 Kj Energia: 160.20 Kcal / 669.64 Kj Energia: 160.50 Kcal / 670.89 Kj Energia: 190.00 Kcal / 794.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.159 4379 2209 2359 9.50 g 5009 489g 3.98¢g 237g 3709 295¢g 150g 6.50 g 10.00 g 5509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36.77g 13.00 g 0.63g 20.50 g 5509 0.26g 25959 0.99g 1.03g 2950 g 9.00g 0.16g 18.00 g 0759 0.90g

Nyomokban mogyordét, didféléket szezdmmagot tartalmazhat.

% Quadro Byte Zrt

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
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