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Heti étlap 2026.10.05. - 2026.10.09.

Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Kenyér[1,7, Zsemle[1, Kenyér[17, Tk. kenyér[1, Kenyér[1,7,

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Trappista sajt
[7], Paradicsom, Gyumolcs

tea kf.
Energia: 274.40 Kcal / 1,146.99 Kj
Zsir
10.89 g
Cukor
8.99¢

Tizérai
T.Zsirsav
6.43¢g
Sé
1.39¢g

Fehérje
11.81¢g
Szénhidrat

3148

Zellerkrémleves gyonggyel
[1,3,7,9], Porkolt,
Lencsefézelék [1,10,(12)], Tk.
kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebéd
Energia: 513.04 Kcal / 2,144.51 Kj
Zsir
16.28 g
Cukor

2.00g

T.Zsirsav
3549
So6
1.43¢g

Fehérje
30.75¢g
Szénhidrat
58.91¢g

Vanilias croissant[1,3,7,
(5,6,8,11,12)]

Uzsonna Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj
Zsir
12.00 g
Cukor
13.50 g

T.Zsirsav
6.50g
So6
040g

Fehérje
3.15¢g
Szénhidrat

30.00 g

Nyomokban mogyorodt,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Snidlinges vajkrém(7],
Kigyouborka, Vanilias tej[7]

Energia: 342.65 Kcal / 1,432.28 Kj
Zsir T.Zsirsav

3.77¢g

S6

0.68¢g

Fehérje
11519
Szénhidrat

52.39 g

9.05¢
Cukor
11.99¢

Magyaros burgonyaleves
[1,3,9,12], Eszterhazi
sertéstokany[1,7,10,(12)],
Makaroni[1]

Energia: 486.62 Kcal / 2,034.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.58 g 19.73 g 5359
Szénhidrat Cukor S6
58.23 g 0.50g 11449

Tk. kenyeér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Soproni
felvagott

Energia: 160.80 Kcal / 672.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.65¢g 6.40g 2669
Szénhidrat Cukor S6
19.06 g 0.00g 081g

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Baromfi parizsi
(7), Gyimolcs tea kf.

Energia: 219.16 Kcal / 916.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.44 g 5869 2309
Szénhidrat Cukor Sé
34.32¢g 8.99¢g 1.16g

Husgaluska leves[1,3],
Paradicsomos rizotté [7,
(1,9)], Gyimolcs

Energia: 562.64 Kcal / 2,351.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32439 17189 5969
Szénhidrat Cukor S6
68.47 g 2509 2.07g

Teljes kidrlés kifli[1,7,
(3,5,6,8,11,12)],
Gylmolcsjoghurt[7]

Energia: 211.16 Kcal / 882.65 K]
Fehérje

6.83¢g

Szénhidrat

33399

T.Zsirsav
2589
So6
0.88g

Zsir
498¢g
Cukor
9.07¢g

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartijuk!

Oldalak 11

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Csirkemell
sonka, Jégcsapretek,
Tejeskaveé[1,7]

Energia: 262.65 Kcal / 1,097.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.60g 6.22g 2869
Szénhidrat Cukor Sé
37.89¢g 8.99¢g 1.06 g

Zoldborsé krémleves
kenyérkockaval[1,6,7,
(3,5,8,9,10,11,12)], Parizsias
csirkemell [1,3], Petr.
burgonya [12], Savanyu[10,
(12)]

Energia: 536.83 Kcal / 2,243.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.63 g 14.93 g 2259
Szénhidrat Cukor S6
68.94 g 3.03g 1.98¢g

Kifli[1,6,(5,8,9,10,11,12)],
Poéréhagymas sajtkrém(7]

Energia: 196.94 Kcal / 823.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.719g 6.86 9 4199
Szénhidrat Cukor S6
27.04 g 0.13g 1.06 g

didoféléket szezdmmagot tartalmazhat.

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Padlizsankrém([7], Gyimolcs
tea kf.

Energia: 175.75 Kcal / 734.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
49449 2.58¢g 1519
Szénhidrat Cukor Sé
32.58¢g 8.99¢g 0859

Kelkaposzta leves[1,7,12],
Taréval tolt. nudli édes
Ontettel[1,7], Gyimdlcs, Tk.
kenyér(1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 537.74 Kcal / 2,247.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.98 g 12.07 g 3659
Szénhidrat Cukor S6
89.06 g 4009 1659

Pizzas csiga[1,7,
(3,5,6,8,9,10,11,12)]

Energia: 189.00 Kcal / 790.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 g 9.60 g 5229
Szénhidrat Cukor S6
19.20 g 394¢g 1209
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