Quadro Byte Zrt

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2026.10.12. - 2026.10.16.
hétfé kedd szerda csutortok péntek
Kenyer(1.7, Tk. kenyer(1, Kenyér[1,7, Tk. zsemle[1, Tk. kenyér[1,

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Csemege
szalami, Paradicsom,
Gyumolcs tea kf.

Energia: 228.22 Kcal / 953.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.37 g 6.94¢g 291g
Szénhidrat Cukor Sé
35209 7.05¢g 116 g

Gulyasleves [1,3,12],
Tokf6ézelék [1,7], Csirke
nuggets[1,3], Tk. kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 520.56 Kcal / 2,175.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.07 g 18.33 g 4149
Szénhidrat Cukor S6
56.45g 2509 1609

Tuarés batyu[1,7,
(3,5,6,8,9,11,12)]

Energia: 180.50 Kcal / 754.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 8.00g 4409
Szénhidrat Cukor S6
22509 6.00 g 0.50 g

Nyomokban mogyoroét,
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk! Horvath Eszter,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Szarnyas majas[6],
Sargarépa hasab, Tejeskavé
[1,7]

Energia: 296.27 Kcal / 1,238.41 K
Zsir T.Zsirsav
994 g 3.88¢g
Cukor Sé

8.99¢g 0.97 g

Fehérje
1141g
Szénhidrat
38.96 g

Sargaborso krémleves
metélttel [1], Paprikas
burgonya [12], Savanyu[15],
Kenyér[1,6,7,
(3,5,8,9,10,11,12)]

Energia: 516.60 Kcal / 2,159.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.56 g 14.10 g 4449
Szénhidrat Cukor S6
75494 0.00g 2299

Csokis croissant[1,3,7,

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Tonhalkrém(3,4,10,(6,7,12)],
Zo6ldpaprika, Gyimadlcs tea kf.

Energia: 216.81 Kcal / 906.27 Kj
Fehérje
8309
Szénhidrat
29.10g

Zsir T.Zsirsav
7.13g 1.58¢g
Cukor S6
6.999g 091g

Grizgaluska leves[1,3],
Husgomboc([3],
Paradicsomos kaposzta[1],
Taré rudif6,7,(5,8)], Tk.
kenyeér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 584.99 Kcal / 2,445.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.30g 26.17 g 9429
Szénhidrat Cukor S6
65.58 g 9.99¢g 1.60g

Kifl[1,6,(5,8,9,10,11,12)],

(5,6,8,9,10,11,12)] Puding [1,7]
Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 K Energia: 240.48 Kcal / 1,005.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.15¢g 12.00 g 6.50g 6.70 g 5309 2859
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.009 13.50g 0409 41129 13.13g 0.75¢g
diéféléket,

Oldalak 11

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Sertés parizsi
(1,6,7,10), Kakad [7,(1,5)]

Energia: 351.22 Kcal / 1,468.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.73g 10.05¢g 4469
Szénhidrat Cukor S6
49.05¢g 9.99¢g 1.67g

Gylmolcsleves [1,7],
Panirozott halrud[1,4,10],
Majonézes burgonyasalata

[3,7,10,12]

Energia: 567.25 Kcal / 2,371.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11659 30.66 g 4599
Szénhidrat Cukor S6
59.23¢g 11459 1299

Alma, Zabszelet[1,(3,5,6,7)]

Energia: 159.75 Kcal / 667.76 Kj
Fehérje

3.71¢g

Szénhidrat

2365

T.Zsirsav
5489 2.38g
Cukor S6
5.00g 0.15¢g

Zsir

szezammagot tartalmazhat.

Dietetikus

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Fétt tojas karika
[3], Mézes tea

Energia: 197.10 Kcal / 823.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
557g 4579 1.70g
Szénhidrat Cukor S6
30.81g 12159 0.49¢g

Kunsagi hamis
lebbencsleves[1,7,9,12],
Tejberizs kakaos szorattal[7,
(1,5)], Gyiimoélcs

Energia: 455.83 Kcal / 1,905.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.13¢g 7439 1.83¢g
Szénhidrat Cukor S6
84.28g 279749 097g

Zsemle [1], Kockasaijt [7,(1)]

Energia: 181.97 Kcal / 760.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.78 g 3.18¢g 2049
Szénhidrat Cukor S6
30.06 g 0.32g 1419
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